


Uczniowski Klub Sportowy 
PATRIA MŁYNNE 
34-601 Limanowa 3 
NIP: 737-17-49-167 
e-mail: witollds@poczta.onet.pl 
www.patriamlynne.pl 

Etap 1: 
5.07.2024 (piątek), Gdów 
Etap 2: 
6.07.2024 (sobota), Góra Kamionna 
Etap 3: 
7.07.2024 (niedziela), Góra Kamionna 

Trzydniowe zawody indywidualne, klasyfikacja łączna za 3 dni. 
Zawody z Centralnego Kalendarza Zawodów (CTZ) Polskiego Związku 
Orientacji Sportowej (wszystkie 3 etapy). 

KM10R / KM10N / KM10 / KM12 / KM14 / KM16 / KM18 / KM20 / 
KM21E / KM21A / KM35 / KM40 / KM45 / KM50 / KM55 / KM60 / KM65 
/ KM70 / KM75 / KM80 / KM85 / KM90 / OPEN  
Organizator zastrzega sobie prawo do łączenia kategorii w przypadku 
małej liczby zgłoszeń. 

Zgłoszenia przyjmujemy w nieprzekraczalnym terminie do 28.06.2024 r. 
poprzez formularz na stronie Polskiego Związku Orientacji Sportowej. 
 
Zgłoszenia zostaną uruchomione na początku marca 2024 r. 
 
Kontakt w sprawach zakwaterowania:  
witollds@poczta.onet.pl; tel. 660 444 292 



Wysokość opłaty wpisowej jest niezależna od terminu zgłoszenia 
i wynosi odpowiednio: 
 
3 etapy:   1 etap: 
KM18+ - 100 zł / 30 €  KM18+ - 40 zł / 12 € 
pozostałe – 70 zł / 20 €  pozostałe – 30 zł / 8 € 
 
Płatność można dokonywać przelewem na konto klubu:  
IBAN 25 8804 0000 0000 0016 6618 0001  
KOD SWIFT - POLUPLPR  
w terminie do 28.06.2024 r. Po tym dniu dopuszczamy jedynie płatność 
gotówką w biurze zawodów. 

Zawody będą rozgrywane przy użyciu elektronicznego systemu 
potwierdzania SportIdent w trybie bezdotykowym (AIR+). 
Wypożyczenie chipa za 3 dni – 10 zł. 
 
Pozostawienie pustego pola w kolumnie „Nr. SI” będzie traktowane 
jako zdeklarowanie chęci wypożyczenia chipa. Po dniu 28.06.2024 r. 
wszystkim zawodnikom bez podanych nr SI zostaną przydzielone karty 
SI organizatora, bez możliwości późniejszej ich zmiany. 
 
Opłata za zgubienie chipa 120-200 zł (w zależności od jego rodzaju). 

1. Obowiązują ważne badania lekarskie. 
2. Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie – odpowiadają 
kierownicy ekip. 
3. Opiekę medyczną w trakcie trwania poszczególnych biegów 
zapewnia organizator. 
4. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej. 
5. Aktualne informacje znajdować się będą na stronie: 
www.patriacup.pl. 



ETAP 1 – bieg leśny średni 
Bieg ten rozegrany zostanie na Pogórzu Wiśnickim 
(280 – 360 m n.p.m.) w terenie o bardzo bogatej 
i urozmaiconej rzeźbie. Liczne jary posiadają 
wszystkie formy ukształtowania, mogą być: płytkie i 
głębokie, proste i rozbudowane. Sieć dróg jest 
średnio rozbudowana. Charakterystyka 
opisywanego terenu jest bardzo podobna do map 
Pogwizdów i Kopaliny z okolic Bochni. 
 
ETAP 2 –  bieg leśny długi 
ETAP 3 – bieg leśny średni 
Teren tych etapów obejmuje południowe 
i wschodnie stoki Kamionnej (901 m n.p.m.) 
oraz Pasierbieckiej Góry (764 m n.p.m.). 
Jest to teren górzysty. Znajdziemy tu zarówno  
strome zbocza, jak i wypłaszczenia. Teren jest 
poprzecinany jarami, czasem głębokimi.  
Przebieżność jest w większości bardzo dobra, 
poza okolicami szczytu, gdzie jest utrudniona. 
W lesie występuje sporo kamieni i głazów, czasem 
również kamieniste podłoże. Jest również trochę 
bagienek i strumyków. Ciekawostką są obszary 
o dużym nagromadzeniu kopczyków, dołków oraz 
kamieni. Zawodnicy będą mieli okazję pobiegać 
także wzdłuż tras narciarskich stacji Laskowa-Ski, 
gdzie zakończy się jeden z etapów. 
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